
 
 

 

Erste Hilfe Ausbildung  
 

 

Die Erste-Hilfe-Ausbildung vermittelt das 
erforderliche Fachwissen zur Erstversorgung von 
lebensbedrohlich Verletzten und Erkrankten. Mit 
diesem Fachwissen bist du für nahezu alle 
Notfallsituationen, welche sich jederzeit in 
deinem Umfeld ereignen können gerüstet.  
 
 

Wie reagiere ich im Ernstfall richtig? 
 

Die „Erste-Hilfe-Ausbildung“ soll euch befähigen 
bei Notfallsituationen sofort, sicher und richtig 
reagieren zu können. Der Lehrgang ist auch für 
den Erwerb des Führerscheins gültig. 
 
 
 

INHALTE U.A.: 
 

 Versorgung lebensbedrohlicher Blutungen, 
bzw. stark blutender Wunden 

 Notfall - Hausarzt - Bereitschaftsarzt 
 Richtiges Verhalten im Notfall 
 ABCDE – Schema 
 Notruf – Erste Hilfe Ausstattung 
 Bewusstseinsstörungen 
 Reanimation plus Defi (AED) 
 Do´s and Don´ts 
 Eure Fragen 

 
DER LEHRGANG 
 
 

 ist Voraussetzung für den 
Erstantrag Juleica 

 

 dient der Verlängerung Juleica 
 

 ist Voraussetzung für den 
10 € Bonus zur pauschalen 
Aufwandsentschädigung 
 

 ist gültig für den Nachweis 
Ersthelfer in Betrieben 
 

 erfüllt die Voraussetzung für 
den Erwerb des Führerscheins 
 

 ist gültig für Übungsleiter 
 

 9 Unterrichtseinheiten 
 

 
 
 
Kooperation von: 

 

 

                

 

 
 
 
 

 
VERBINDLICHE ANMELDUNG 

 

Erste Hilfe Ausbildung  
Samstag, 24. Juni 2023, 8:00 bis 16:00 Uhr 

 

 
 
 

Name, Vorname 
 
 
 

Straße 
 
 
 

Wohnort, PLZ 
 
 
 

Telefon               Geburtsdatum 
 
 
 

Verband/Einrichtung 
 
 
 

Unterschrift Teilnehmer 
 
 
 

Unterschrift Erziehungsberechtigter -bei Bedarf- 
 
Ich damit einverstanden, dass ich lichtbildlich (Zeitung, Landkreis-
Journal, Bericht, Homepage des KJR‘s u.ä.) gegebenenfalls 
abgebildet werden darf. 

☐Ja                                        ☐ Nein 

☐ Ich habe die Datenschutzhinweise gemäß Art. 13 DSGVO des 

KJR´s gelesen (Die Datenschutzhinweise sind auf www.kjr-nea.de 
zu finden) 
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Informationen       
 
Wann:  Samstag, 24. Juni 2023 
 
Plätze: 15 
 
Zeit: 8:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr 
 
Ort:  Bayerisches Rotes Kreuz 

Kreisverband  
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim 

 Schulungsraum 
 Robert-Bosch-Str. 2 
 91413 Neustadt a.d. Aisch  
 

 
Kosten:  10,- €/Tag Eigenbeteiligung 
 
 
Bitte bequeme Kleidung anziehen. 
 
Anmeldungen bitte bis spätestens 19. Mai 2023 
an den Kreisjugendring schicken.  
 
 
Veranstalter: 
Kreisjugendring 
Neustadt a.d.Aisch–Bad Windsheim 
Tel:  09161 – 92 2580 
Fax: 09161 – 92 90 258 
Email: info@kjr-nea.de 
 
Noch Fragen?! Dann ruf doch an! 
 
Ein Kooperationsprojekt 
des BRK und KJR 

 

Erste Hilfe 
Ausbildung 

 
für Mitarbeiter:innen 

in der Kinder- und Jugendarbeit 
 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
    MartinBüdenbender/Pixelio.de 

 

 

Samstag  

24. Juni 2023 
8:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr 

 
im Schulungsraum 

des Bayerischen Roten Kreuz 
in Neustadt a. d. Aisch  
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